Appareil de massage cervical

Modéle de télécommande

Profitez d'un massage de 15 minutes chaque jour, quand vous le souhaitez, ou
que vous soyez et comme vous le désirez.

Lire attentivement les instructions avant utilisation.



Suggestions

1. L'utilisation de ce produit est interdite aux mineurs.
2. Ne pas utiliser ni entreposer ce produit dans les endroits suivants : endroits
exposes a la lumiére directe du soleil, endroits a température et humidité

élevées, endroits humides ou poussiéreux.

3. Il est recommandé de I'utiliser 2 a 3 fois par jour (15 minutes par cycle). Il est
déconseillé de I'utiliser plusieurs fois de suite.

Danger (Ne pas utiliser avec les dispositifs médicaux suivants)

1. Dispositifs médicaux électroniques implantables, tels que les stimulateurs
cardiaques.

2. Dispositifs médicaux de maintien des fonctions vitales, tels que les appareils
de circulation extracorporelle.

3. Dispositifs médicaux électroniques, tels que les électrocardiographes.

Cela pourrait entrainer un dysfonctionnement de ces dispositifs médicaux
électroniques et mettre des vies en danger.

Avertissement

1. Si un patient utilise simultanément un appareil chirurgical a haute fréquence
et ce produit, les électrodes pourraient brller ou le produit pourrait étre
endommageé.

2. Lors de l'utilisation de ce produit a proximité d'un appareil de thérapie par
ondes courtes ou micro-ondes (a moins d'un métre), son fonctionnement peut
étre instable.

3. Pendant le massage, veillez a ne pas placer les électrodes prés des plaies et
des cicatrices.

4. Pendant le massage, ne placez pas les électrodes pres du cceur, sur la
poitrine, car cela augmente le risque de fibrillation auriculaire.

5. Ce produit est recommandé pour une personne.
6. Si vous utilisez le produit avec d'autres personnes, nettoyez les électrodes

avant chaque utilisation. Lors de l'utilisation, assurez-vous que les électrodes
adhérent fermement a la peau pour un contact optimal.



7. Les électrodes de ce produit sont chauffantes. Une utilisation prolongée de
cette fonction sur la méme zone (plus de 15 minutes) peut provoquer des
bralures superficielles.

8. En cas d'inconfort pendant ou apres I'utilisation, cessez immédiatement
l'utilisation et consultez un meédecin.

9. Ce produit contient une pile au lithium. Ne le démontez pas, ne le modifiez
pas, ne lI'immergez pas dans I'eau et ne le jetez pas au feu, car cela pourrait
I'endommager ou provoquer une explosion.

Consultez un médecin avant d'utiliser ce produit dans les situations
suivantes ; a défaut, des accidents ou des inconforts physiques
pourraient survenir.

1. Patients sous traitement médical présentant des anomalies physiques.

2. Patients souffrant d'anomalies cardiaques ou neurologiques.

3. Patients ayant une température corporelle supérieure a 38 °C (fiévre).

4. Patients atteints de maladies infectieuses.

5. Patients présentant une sensibilité cutanée altérée ou des anomalies
cutanées.

6. Patients sous traitement médicamenteux
7. Patients présentant une tension artérielle anormale
8. Patients incapables d'exprimer librement leurs souhaits

9. Patients souffrant de troubles sensoriels dus a des troubles circulatoires
périphériques séveres, notamment dus au diabete

10. Patients allergiques aux électrodes en acier inoxydable

Conseils

1. Ne pas utiliser avec d'autres dispositifs médicaux ni avec plusieurs unités de
ce produit, car cela pourrait provoquer des nausées ou un inconfort.

2. Ne pas utiliser a d'autres fins que le massage décrit dans le mode d'emploi ;
tout autre usage pourrait entrainer des accidents ou des dysfonctionnements.



3. N'utilisez pas d’électrodes ébréchées ou endommageées, car cela pourrait
provoquer des accidents ou un dysfonctionnement.

4. Ne démontez, ne réparez ni ne modifiez ce produit sans autorisation, car cela
pourrait provoquer un dysfonctionnement ou un choc électrique.

Tableau des défaillances de performance du produit

Situation Causes possibles et solutions..

La batterie interne rechargeable est faible. Veuillez la

Impossible de démarrer . 4
recharger immédiatement.

Veuillez vérifier si l'interrupteur d'alimentation de I'appareil
hote est affectée.

Veuillez vérifier que I'appareil héte et I'adaptateur sont
correctement connectés.

L'appareil ne charge
pas ou I'écran de
charge n'apparait pas.

Les électrodes sont-elles en contact direct avec la peau ?
Ajustez leur position pour assurer un contact étroit avec
la peau.

Y a-t-il un objet lourd, comme des vétements ou autres,
entre les électrodes et la plaque de pression ? (Ouvrez

Ca a l'air normal, mais l'objet.)

vous ne sentez rien. . . p . —
Est-il possible de régler l'intensité pour augmenter la

friction ?

Il est nécessaire d'ajuster les électrodes pour garantir
gu'elles adhérent fermement a la peau et éviter qu'elles
ne collent.

Le massage dure-t-il trop longtemps ? Cette fois-ci, je suggére 15 minutes, deux fois
par jour.

La pression du massage est-elle trop forte ? Vous pouvez la diminuer.

L'intensité du massage est-elle trop faible ? Augmentez-la en ajustant le niveau.
Les électrodes du masseur sont réglables pour vous offrir la pression souhaitée sur
votre peau.

Les personnes présentant des allergies cutanées graves aux électrodes
doivent d'abord suivre un traitement.

Votre peau est-elle séche a cause du froid ? Appliquez une serviette humide sur la
zone affectée pour I'’hydrater délicatement.

Avez-vous une plaie ouverte ? Ne massez pas la plaie avec les électrodes.

Les plaques des électrodes sont-elles sales ? Nettoyez-les avec de I'huile.

La batterie est-elle faible ? Si oui, rechargez-la.
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Tout d'abord, tirez la télécommande vers le bas et
insérez la pile dans son logement en veillant a ce
que la borne positive soit orientée vers le haut ;
puis, refermez la télécommande.



Mode d'emploi

1. Avant utilisation, humidifiez la peau de votre nuque. Placez I'appareil sur
votre cou en veillant a ce que les électrodes soient bien en contact avec la
peau, puis ajustez sa position.

2. Marche/Arrét : Appuyez briévement sur le bouton marche/arrét pour allumer
le voyant. Maintenez le bouton marche/arrét enfoncé pour éteindre I'appareil.

3. Changement de mode : Appuyez brievement sur le bouton marche/arrét pour
changer de mode. Appuyez une fois pour passer du mode 1 au mode 2.

Appuyez de nouveau pour passer du mode 2 au mode 3, et ainsi de suite,
jusqu'a revenir au mode précédent. (L'appareil propose 10 modes : mode
complet, mode acupuncture, mode percussion, mode pétrissage, mode
roulement, mode massage, mode soulévement et pression, mode relaxation,
mode grattage, mode acupression, etc.)

4. Mode compression chaude : Appuyez brievement sur le bouton de vague.
Appuyez une fois pour désactiver la compression chaude, appuyez de nouveau
pour l'activer, et appuyez une troisieme fois pour la désactiver.

5. Augmenter l'intensité du massage : Appuyez sur le bouton 4 pour augmenter
l'intensité du massage. Une simple pression permet d'augmenter l'intensité d'un
niveau. L'appareil propose 19 niveaux d'intensité réglables.

6. Diminuer l'intensité du massage : Appuyez brievement sur la touche
numérique pour diminuer l'intensité du massage. Une simple pression permet
de diminuer l'intensité d'un niveau. Le niveau d'intensité le plus bas est 1. A 0,
aucun massage n'est appliqué.

7. Lors d'un changement de mode, l'intensité du massage est automatiquement
ramenée au niveau 0. Appuyez sur le bouton + pour augmenter l'intensité du
massage apres avoir changé de mode.



Avertissements

1. En cas d'inconfort lors de I'utilisation de ce produit, cessez immédiatement
son utilisation.

2. En cas de sensations inhabituelles sur le corps ou la peau, cessez
immeédiatement I'utilisation du produit.

3. N'utilisez pas d'appareils électroniques pendant le massage, car cela pourrait
entrainer leur dysfonctionnement (par exemple, une montre électronique).

4. En cas de dysfonctionnement de l'appareil, éteignez-le et débranchez-le
immédiatement. Un surchauffe et un court-circuit pourraient survenir et
provoquer un accident. Contactez le service client pour obtenir de l'aide.

5. Ne branchez ni ne débranchez le cable de chargement USB avec les mains
mouillées, car cela pourrait entrainer un risque d'électrocution.

6. Ne donnez pas ce produit aux enfants ni aux personnes incapables de
s'exprimer, car cela pourrait facilement provoquer un malaise ou un accident.

7. N'utilisez pas le produit dans des endroits chauds, comme la salle de bain ou
la douche, car cela pourrait provoquer une forte électrocution et endommager le
produit.

8. Ne pas utiliser pendant le sommeil, car cela pourrait entrainer un
dysfonctionnement de 'appareil ou le déplacement des électrodes vers d'autres
parties du corps, provoquant une géne.

9. Ne pas utiliser en conduisant, car cela pourrait provoquer une géne physique
due a une surstimulation et entrainer un accident.

10. Ne pas laisser les électrodes sur la peau pendant une période prolongée,
car cela pourrait provoquer une inflammation cutanée.

11. Ne pas utiliser de ceintures, de colliers ou d'autres objets métalliques
susceptibles d'entrer en contact avec les électrodes pendant le massage, afin
d'éviter un choc électrique.

12. Ne pas utiliser sur la méme zone pendant une période prolongée (plus de
30 minutes), car cela pourrait provoquer de la fatigue et une géne dans la zone
masseée.



13. Utiliser ce produit correctement, en particulier au niveau des cervicales, de
maniére symétrique. Dans le cas contraire, des accidents ou une géne
physique pourraient survenir.

14. Pour débrancher le cable de chargement USB, ne tirez pas sur le cable.
Saisissez plutét le connecteur et tirez-le tout droit. Dans le cas contraire, vous
risquez une électrocution ou d'endommager le produit.

15. Les électrodes du produit sont chauffantes. Les personnes sensibles a la
chaleur ou sujettes aux coups de chaleur doivent consulter un médecin avant
utilisation.

16. Il est normal que la surface des électrodes chauffe lors d'une utilisation
prolongée.

17. Avant utilisation, il est recommandé de vérifier le bon fonctionnement des
boutons de l'appareil.

18. Aprés la premiére utilisation, ou si la batterie est déchargée aprés un
stockage prolongé, veuillez suivre les instructions du manuel d'utilisation pour la
recharger et vous assurer de son bon fonctionnement.

19. Lors de la mise au rebut de ce produit, veuillez respecter la réglementation

environnementale en vigueur dans votre commune, car il peut engendrer une
pollution de I'environnement.

Caractéristiques techniques

Nom du produit : Appareil de massage cervical
Modéle : F2+

Poids : 100 g

Tension de charge : 5V CC

Tension nominale : 3,7 V CC

Puissance nominale : 5 W

Durée de fonctionnement : 15 minutes
Dimensions : 150 x 145 x 45 mm

Courant de charge : 500 mA



Norme de conformité : GB 4706.1-2005

GB 4706.10-2008
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